
 

 

 

 

 

 بهداشت دست

 شناسنامه پمفلت آموزشی

 بهداشت دست عنوان

را وظیفه (مسئول کنترل عفونت ) زه تهیه کننده  

 کمیته آموزش به بیمار تایید کننده

2140 سال تهیه  

5140 سال بازنگری   

وزش بیمارستان آمکمیته  ناظر کیفی   

 WWW.CDC.GOV منابع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه        

بسیار آلوده    دستها بخاطر اینکه مدام با اشیاء آلوده تماس دارند همواره

درب و این روزها    هستند از دست دادن به دیگران تا گرفتن دستگیره

شوند که دست ها به  باعث می  ، همه و همه، موبایلتماس دائم با تلفن

  ترین راهها برایها یکی از موثررعایت بهداشت دست.  دشدت آلوده باشن

ها تنها به  با شستن دست ت.  های عفونی اسپیشگیری از انتشار بیماری

های تنفسی  ء به بیماریلاتوان از ابت  شکل صحیح و به طور مرتب می

، اسهال و سایر بیماریها پیشگیری  سرماخوردگی   آنفلوانزا،  ،مانند کووید

  ها نقش داردها در جلوگیری از انتقال بیماریشوی دست و  شستد. کر

 .با شستن دستها به جنگ میکروبها بروید

   چه موقع باید دست ها را شست؟

  : قبل از
 دست زدن یا کشیدن غذا   

 خوردن یا آشامیدن   

   گذاشتن یا برداشتن لنزهای تماسی 

  ، خراش ، سوختگی یا تاول  دست زدن به زخم   

  : بعد از مراقبت از بیمار 

 رفتن به توالت   

 عطسه ، سرفه ، گرفتن بینی یا تمیز کردن بینی کودک   

 و تخم    دست زدن به غذاهای خام به ویزه گوشت قرمز ، مرغ ، ماهی

  مرغ

   بچه پوشک  را  )عوض کردن  فراموش   شستن دست های کودک 

  ).نکنید 

 حمل پسماند ها   

  دست زدن به حیوانات و تمیز کردن قفس آنها 

 

 مرافبت از افراد بیمار یا مجروح   

 استفاده از سیستم حمل و نقل عمومی   

 استفاده از موبایل ، کامپیوتر ، تبلت و ...  

 کنید بعد از اینکه از محیط بیرون به منزل مراجعه می 

 :  استفاده از محلول های ضد عفونی دست

های  ها و ویروسباکتری  برای از بین بردن سریع  لاًمایعی است که معمو

دست پوست  روی  می  موجود  هستند   روند.بکار  الکل  حاوی  و    آنها 

خشک    کنند. این مواد نیاز به آب کشی و ها اثر میباکتری  تر رویسریع

تبخیر می به سرعت  ندارند.  نیازی کردن  یا    شوندو  آب  از  استفاده  به 

خشک کردن نیست. اغلب از آنها زمانی   حوله و دستمال کاغذی جهت 

پذیر نیست    ها با اب و صابون امکانشود که شستشوی دستمی  استفاده

آلودگی و چرک بردن  بین  از  به  قادر  ها  قابل مشاهده روی دست  اما 

است.  نیستند خشک  دست  با  را  عفونی  ضد  کنید فمواد  مراحل   اده 

جهت    لازم  مدت زمان د.  باشها مانند شست و شو میضدعفونی دست

 باشدثانیه می 30تا 20عفونی دست   های ضداستفاده از محلو ل

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  :نکات مهم در شستشوی عمومی دست ها

 دست ها در زیر آب شسته شوند   

 شخصی    شود(  صابون جامد بایستی به صورت خشک نگهداری

در بسته    صورت استفاده از صابون مایع باید در مخزن  در     )باشد

   شود  زنگه داشته شودو بطور مرتب مخزن تمی

   دست جلوگیری    لودگی مجددآشیر اب را به گونه ای بست که از

 .شود

  شیر آب و باز و  عد از اتمام مراحل شستن دست برای بستنب  

   دستمال کاغذی استفاده کنید بسته کردن درب دستشویی ، از 

  دستتان را با دستمال کاغذی خشک کنید   

 دست خارج شوند  قبل از شستن دست ها تمام جواهرات باید از   

  است ولرم تا مایل    دمای آب برای شست و شوی دست ها بهتر

 .کنندگی بیشتری داشته باشد  به گرم باشد که قدرت پاک

  توان از آب سرد استفاده کردبعد از آن می   

   دست ها    زم جهت شست وشوی کامللامدت زمان

 .باشدثانیه می  30تا 20

 

تان مایع صابون  هارا با آب ولرم خیس کنید و کف دستدست

 هم کف ایجاد کند  ها بهکف دست تا بمالید بریزید و 

 ها را بشوییدپشت دست 

 

 فضای بین انگشتان را بشویید

 

ناخن را با مالش    و پشت انگشتان و  انگشتان را در هم قفل کنید

تمیز  دست  کف  به  انگشت  دست  پشت  اگر  خیلی    تانکنید 

 صورت تک به تک هم بشویید  ها را بهآلوده است ناخن

 

 .را به صورت چرخشی و جداگانه بشویید انگشت شصت       

 

به کف دست مخالف   نوک انگشتان را با جمع کردن ومالیدن آنها

 ز کنید تمی

 

 . خوب تمییز کنید در نهایت مچ دست را با حرکات چرخشی
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baharanhospital@zamus.ac.ir 
روبروی اداره غله   - آدرس: خیابان امام خمینی ره   

054- 33513778تلفن:   
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